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�カリキュラムのテキスト、���ての���⽤、�⽤�売、�売を固く禁じます。これに��した場�、�ちに�的措�をとります。
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�カリキュラムをご�頂き、ありがとうござい

ます。

こちらのカリキュラムは、年間1万件�上の�

愛・不倫相�を受けているアクアグローバルサ

ポートのプロ�団が、�愛⼯作で�った独⾃の

メソッドを基に��したカリキュラムとなって

おります。

⼀�的なマニュアルと�い、�むだけでなく、

男女の�理や�え�の�いなどを�びながら、

�々なワークを体�できる内�となっていま

す。

また、�カリキュラムは⓪〜⑮までを順�に⾏

なうことで、不倫��から略�までを戦略的に

�められる仕�となっておりますが、

LINEが苦⼿な�には

【⑦��率100％のLINE�】

彼の気持ちが冷めてきたような気がする�には

【③彼から溺愛される「愛ダラート」】など、

ある状況に��した使い�も可�です。

不倫に��したカリキュラムから、独�同⼠の

�愛や⽚思い、復�や⼆�など別の�愛��に

も�⽤�来るカリキュラムも��ございますの

で、ご⾃�に�ったものをお�び下さい。

電�相� アンサーズ

ワークは基�的にお⼀�でも�めていけ

るものになっておりますが、ご⾃�の状

況やお相⼿の性�などにより、�し�し

いと�じることもあるかもしれません。

そんな時は、ANSWERS（アンサーズ）

カウンセラーへの電�相�と�わせてお

使い頂ければと思います。

�てのアンサーズカウンセラーがカリキ

ュラム内�を把�しておりますので、カ

リキュラム��をお�え頂ければ、貴�

の状況をヒアリングしながら個別にアド

バイスさせて頂きます。

電��愛相�ANSWERS

https://www.zctp.com/

【はじめに】

カリキュラムの

ご利⽤��

もしワークを

�しいと�じたら�
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��男性が

不倫する理由

貴�は、��男性が不倫する�当の理由を

ご�知ですか�

「�されたいから...」

「�愛をしたいから...」

「SEXをしたいから...」どれも正�ですが、

�えはもっとシンプルです。

⼀�でいえば、昔は�たされていたのに、

�は�たされくなってしまった、�に�いた

�を埋めたいから不倫をするのです。

その�果、男側は「�が冷たくなった...」

「�前のように⾃�にかまってくれなくな

った...」、「昔のような男女の��では�

くなった...」と�じるようになり、そう思

う相⼿（�）の為に��ろうという気持ち

になれなくなってしまうのです。

これこそが、�に�いた�なのです。

しかも、この�は��することも、�いた

まま��することも�来ず、埋めない�り

男性⾃�を⽣きた�にさせてしまう�ろし

い�なので、男性は埋めようとしてくれな

い�さんに�める事を⽌め、�場など�く

にいる別の相⼿に埋めてもらおうと⾏動し

�めるのです。その相⼿こそが貴�であ

り、これが不倫の�まりなのです。

��男性の

�に�いた�

とは�
女性は��すると『��』から『�』へ、

そして��すると『�』から『��』へと�

�ともに��して⾏きますが、男性は��も

��も�来ない為、メンタル的には、ある種

『男』という�年のまま⼀⽣を�ごします。

女性は�供優先の⽣活スタイルへと��する

⼀�、男性は⾃�主体のままなので、男女間

において⼤きなズレが⽣じ�めるのです。
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・男はそもそも�りをして�物（�べ物）を捕ってくるのが��レベルでのミッション

・現代に�き�えれば、�り＝仕事で、�物＝お金

・そこでどれだけ��を�せるか�が、男が�い�め�ける�⽣のテーマ

・��が⾃�の⾃�となり、�果を�す為には⾃�のモチベーションを保つ事こそが重�

・モチベーション＝男としての⾃�（モテる。チヤホヤされる。必�とされる。）

・でもこれは⾃�では得られず、異性（女性）からのみ�えてもらえる��

男という⽣き物を

理�することが

不倫成�の��

HOLE

夫・��

としての⾃�

40％

  の男とし
  ての⾃�
⼀�

60％
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不倫における

男女の�い⁉

不倫��において、男性と女性とで��的に

�うのは、もうお気付きかも知れませんね、

�えは、『不倫をする理由』なのです。

男性は、�に�いた�を埋める為、�い�え

れば⾃�の為に不倫をしているのに�し、

女性は、相⼿が�きだから、�きになった相

⼿が��者だったから、仕�なく不倫をして

いるというのが�⼤の�いなのです。

ではこの�いが不倫における男女��におい

て、何をもたらすのでしょうか� �えは、

『圧�的立場の�いと上下��』です。

その�体的��や貴�にして頂くアクショ

ンはこれからレクチャーして⾏きます。ま

ず『不倫をする理由』の�いを理�して頂

きます。�に男女それぞれが

『不倫に�めるものの�い』について正し

く理�していきましょう。そうすれば、貴

�が�までわからなかった彼の�理や�え

も⾒えて来るようになり、�々と�んだ

り、��な不�にとらわれる事も減り、貴

�の気持ちはぐっと�になると思います。

ここで⼤事なポイントは、男女では不倫す

る理由も�えば、�めるものも�い、更に

立場も�え�も�く別だという事です。

「彼もきっと⾃�と同じ気持ちだろう」、

「同じであって�しい」という思い�みや

間�った�釈が状況を��させるのです。

⾃�の�に�いた�を埋める為に不倫してい

る男性が相⼿に��していないのに�し、相

⼿が�きで仕�なく不倫している女性側は圧

�的に不利です。ですが��して下さい。

これは貴�だけの事では�く、不倫している

�さん同じスタートラインなのです。重�な

のは、この事�を正しく理�した上で、��

どうやって�を埋めて⾏くか�という事なの

で、�はそのままで何も問題はありません。

�れた�み�

�れたが負け�
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・優しくされたい、�されたい

・�められたい、必�とされたい

・モテたい、ちやほやされたい

・男としての⾃�を�り�したい

・刺�が�しい、現���したい

・性的��を�たしたい etc...

男女が不倫に�めるもの

  W O M A N     M A N

POINT ！ 

男性側が不倫に�める��はすべて

⾃�に向けられているものである。

・�だけを⾒て�しい、愛して�しい

・�のことを優先して�しい

・�のことを理�して�しい

・いつも�と同じ気持ちでいて�しい

・もっと愛して�しい

・�の未来を�えて�しい etc...

POINT ！ 

女性側が不倫に�める��は�愛に�

く、相⼿に向けられたものである。
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男性と女性では不倫に�めるものがこれだけ�う�ということが理�して頂けたでしょうか�

��的に�めるものも�え�も�うからこそ、不倫��を�けているだけでは離�してくれな

いどころか、�のままでは�気で離�について�えようともしてくれないのです。

これが、『不倫の���上に離�は�い』ということなのです。

これらのことを踏まえ、�のページでは�の貴�が彼にとってどんな�在なのか�

そして、現時点で彼が離�する可�性はどれ�あるのか�について��してみましょう。



下�のYES/NOチャートで、現時点での貴�の立ち��を��にしてみましょう。

W O R K -Ⅰ
現時点の貴�は、

彼にとってどんな�在？？
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A
B
C
D

CHGFE
いかがだったでしょうか�

貴�はＡ〜Ｈどこにたどり�きましたか�貴�が現時点でどんな�在かによって、

「現在の彼の離�する可�性」がどれ�なのかが�かります。

START
彼は独�だと

偽っている。

（��偽って

いた。）

��ったその

⽇（もしくは

１�間�内）

に体の��を

持った。

Y
E
S

NO

彼の�から、

LINEやTELは

来ない。

彼の⾃宅や�

�先の��な

どを貴�は知

らない。

��スルーや

未�スルーが

当たり前で、

中々��が�

れない。

彼はどちらか

と�うと何で

も曖昧にする

タイプだ。

彼は��にも

不倫の��が

ある。（もし

くは、あると

思う。）

彼の�友��

はほとんど知

らない。

彼からのお�

いは、当⽇が

�い。

彼とのデート

は⾃宅やホテ

ルがほとんど

だ。

貴�が別れ�

をしたら、�

き⽌められた

事がある。

彼はこれまで

に、�さんへ

離��をした

ことがある。

彼は離�に�

うリスクにつ

いて、貴�に

�してくれた

ことがある。

彼は貴�が離

れてしまうの

では�と時々

不�を�じて

いる。

彼が�す�来

の�しには、

貴�も�んで

いる。

彼と�り�⾯

⽬な�をした

ことがない。

�束を当⽇に

ドタキャンさ

れたことが、

何度かある。

彼の��が�

いと、別れ�

をされること

がある。

彼の�いとこ

ろや情けない

⼀⾯を⾒たこ

とがある。

彼は現在、離

�に向けて⾏

動してくれて

いる。
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前ページの���果（A〜H）によって、貴�が現時点でどんな�在か�そして、

現在の彼の離�する可�性がわかります。

W O R K -Ⅰ
現時点の貴�は彼にとってどんな�在��の��
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【離�の可�性】

【貴�の��】 A B C D E F G H
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離�ライン

A〜Hそれぞれの、彼にとって貴�がどんな�在かは�のページで��しています。



とても�念ですが、彼にとって貴�は⼀回⾁体��が持てればいい。という�の��です。

��して�えているとしても、彼は貴�といつ��が�わっても気にしないというレベル。

しかし可�性が�い�ではありません。これから彼を惹き付ける�し�をしていけば、�々

と彼の気持ちを�めることも可�です。まずは�愛��としてきちんと⾒て貰えるように、

⾃��きと�け�きを上⼿く�り�れていきましょう。

彼の都�に�わせてばかり。デートはホテルや⾃宅が�いという貴�。�しいですが、�は

「セフレ」��です。彼が�いたいのはセックスしたい時。貴�のその他の�⼒がきちんと

�わっていません。「�れた�み」で立場が��してしまっているので、�しずつ主��を

��させていきましょう。
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W O R K -Ⅰ
現時点の貴�は彼にとってどんな�在��の��
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A
【⼀��りでいい相⼿】

B
【体だけの��（セフレ）】

※貴�にオススメカリキュラム
そっけない彼に�して、貴�の�が⼀⽣��彼を�いかけていませんか� カリキュラム①

【その愛情�現が彼を冷めさせる��】で愛情の向け�を��するところから�めてみて下さい。

※貴�にオススメカリキュラム
�当はもっと��らしい��を作りたい。と願うなら

カリキュラム⑥【セフレ回��】で彼への�し�を�しずつ�えていってみて下さい。

彼とは⼀⾒�しい��に⾒えるかもしれませんが、彼は「良いところだけ」「�しいところ

だけ」をつまんでいたいだけかも知れません。��ではもう�じられない「�愛的な��」

を貴�に�めている状�です。裏を�せば「⾯�なこと」や「�しくない」と�じたらあっ

けなく�わってしまう可�性⼤です。��性としてはまだまだ不��な状�なので、先ずは

「彼女」という立場を�立していきましょう。

。

C
 
【�愛ごっこしたい相⼿】

※貴�にオススメカリキュラム
�愛ごっこという�⾯的な立場を�業するには、カリキュラム③【彼から溺愛される愛ダラート】

がオススメです。彼の気持ちをしっかりと�めて下さい。



彼は��者ですが、彼は貴�を「��」と�識しています。彼に�して離�を�まないので

あれば�の��を�持していくことも可�ですが、もし離�して�しいと願うなら「��」

であることに��は�来ません。彼が離�を決�するには「���上に⼤切な�在」を⽬指

す必�があります。

お�いに⼤切な�在であることは間�いありませんが、彼はできれば「��したまま貴�と

もお付き�いを�けていきたい」と思っている状�です。��と貴�は別物で、どちらも上

⼿く�けていきたい。という思いは貴�からするとちょっと腹立たしいですよね。

貴�に�するウェイトをもう�し⼤きくしていく必�があります。
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W O R K -Ⅰ
現時点の貴�は彼にとってどんな�在��の��
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D
【��】

E
【�の��をずっと�けていきたい相⼿】

※貴�にオススメカリキュラム
��という��になると時々ケンカも�きるかと思います。そのタイミングを上⼿く使って「（良

い�味で）貴�はちょっと他の女性と�うかも」と思わせていきましょう。

カリキュラム②【彼とケンカをした時の�処�】の立ち回り�を是���にされてみて下さい。

※貴�にオススメカリキュラム
�しい�⾒になってしまいますが、男性は【�愛】だけで離�はしません。貴�にはもっと知るべき

ポイント、そして、彼を�えるべき��がまだまだ�在します。カリキュラム⑨

【LOVE＆SEX�上の�い�の作り�】でそのポイントの洗い�しをすることをオススメします。

彼はふと貴�がいなくなったらどうしようと�え、��していなかったら…。離�したらど
うなるだろう…。と�えてしまう状況です。�し離�をイメージし�め、⾏動に�すか�さ
ないかに�んでいる可�性⼤です。この状況での貴�の立ち回り�はとても重��

彼が離�を決�するような�し�をしていくには��のタイミングです。

F
【離�を�えさせられる相⼿】

※貴�にオススメカリキュラム
彼が貴�のことを「⾃�の�⽣には必�不可�な�在だ」と�識させることが�来れば、彼は�しず

つ⾏動に�してくれるはずです。カリキュラム⑪【彼の�来に必�な�在になる】で彼が貴�と離れ

ることは�えられなくなる状況を作りましょう。



とても良�な��性です。彼は貴�をただの���上に⼤切で必�な�在だと思っていて、

⼀�にいることで⾃�が成�できると�じているはずです。ただ、「離�したい」という彼

の希�は�まっているものの「離�する」という決�までは�来ていない��もあるかもし

れません。⾃�の理想と離�に�う現�的な問題に�する不�などの間でまだ�し��して

いる可�性もあるので、「貴�と⼀�ならどんな状況も乗り�えられる」という��を�え

ていくことが��です。

彼の離�まであと�しです。ここまでの��性になってくると「あとは彼に任せる」と離�

を�て彼任せにしてしまう女性が�いのですが、「貴�だから�来ること」はたくさんあり

ます。�しい�⽣に向けて��ってくれている彼の��のサポーターとして�してあげて下

さいね。
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W O R K -Ⅰ
現時点の貴�は彼にとってどんな�在��の��
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G
【�⽣において必�な�在】

H
【離�してでも⼀�になりたい相⼿】

※貴�にオススメカリキュラム
彼と貴�で「離�する」という共�⽬標に向けて、どうアクションしていくか⼀�に乗り�える�

�が�べるカリキュラム⑫【彼に離�を決�させる�し�】をオススメします。

※貴�にオススメカリキュラム
彼が�⾯する問題などを貴�も同じように把�し、�処�が�かるカリキュラム⑬

【離�に必�な知識とよくある離�問題�決�】がオススメです。

�回は、

①その愛情表現が彼を冷めさせる！？→


